KSU SBF
HEMSIRELIK BOLUMU
HE309 DOGUM KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGi DERSI
JINEKOLOJi VERi TOPLAMA FORMU

Ogrencinin Adi-soyada:

Ogrenci No:

Tarih: Izlemin yapildigi kurum ve klinik:

A- TANITICI BiLGILER

Kadinin:

Adi1 Soyadt: Tanist:

Yast: Hastaneye Yatig Tarihi:
Ogrenim Diizeyi: Belirlenen Ameliyat Tarihi:
Calisma Durumu ve Meslegi: Operasyon/Girigim Tarihi:
Evlilik Stresi:

Kan Grubu ve Rh Faktori:

Aile Tipi:

Saglik Giivence Durumu:

Adresi:

Esinin:

Yasi:

Ogrenim Diizeyi:

Meslegi:

Kan Grubu ve Rh Faktoru:

Onemli saglik sorunlar1 ve kronik hastaliklar::

B- SAGLIK OYKUSU

Hastaneye Basvuru Nedeni:
Su Andaki Yakinmalart:

Hastaligin Baslangic1, OykUsli ve Bu Yakinmalar Ortaya Ciktiginda Neler Yaptig::

Hastanin Sorunlar1 ve Hastaligin Algilayist:

Siirekli kullandigi ilag var mi? () Evet () Hayir ()




Ahskanhklar:

Hayir Biraktim Evet (miktar/gln)

Sigara

Alkol

Diger Maddeler

Aile saghk oykiisii:

Anne Diger Aile Uyeleri
Baba (Buyukanne/Buyukbaba/Hala/Te
Kardes yze/Day1 vb.)

Kanser

Kalp Has.

Bobrek Has.

Psikiyatrik Has.

Diger (belirtiniz)

> Ureme Saghgma Iliskin Ozgecmis

Gegirdigi Hastaliklar:

Gegirdigi Ameliyatlar: Tip ligasyon @)
TAH-BSO @)
Histerektomi @)
Ooferektomi @)
Laparoskopi @)
Diger @)

Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar Oykiisii:

Vajinal Enfeksiyon Oykiisii:

> Dis Genitaller

Vulvada Kizariklik () Varis @)

Agn () Hematom @)

Koku () Killanma @)

Piruritis (Kasintr) () Laserasyon @)

Odem () Diger ()




> Menstriel Oyki

Menars yast:
Menstriasyon siklig::
Menstriiasyon siresi:

Kanamanin rengi ve kokusu:
( YAmonere ( YMenoraji

Premenstriiel Sendrom (P.M.S.):
Dismenore:

Kanamanin miktar1 (24 saatte kullanilan ped sayisi):

( )Metroraji

( )Menometroraji
( )Hipomonere ( )Oligomenore ( )Polimenore ( )Intermenstriiel kanama

Premenstrual Semptomlar

Yok Var Agrr: Irritabilite:
Gerginlik: Diger:
Kramp: Odem:
Memelerde duyarlilik:
Bu problemlerle nasil bas ediyorsunuz?
Menstriel Hijyen
Menstriasyon sirasinda cinsel iliski:
Menstriiasyon hijyeni:
Kullanilan malzeme (Ped/Tampon/Bez) Degistirme siklig1:
Menstriasyon sirasinda banyo yapma durumu
Vajinal dus yapma durumu: Hayir Evet (siklik belirtiniz)
Vajinal akmtinin 6zellikleri: Rengi
Kokusu
Miktar1
Gunluk ped/ara bezi kullanma durumu: Hay1r Evet (adet/giin)
Vulva hijyeni:
Tuvaletten 6nce el yikama: Hayir Evet

Tuvalette yikanma (taharetlenme):
I¢ ¢amasiri cinsi:

Degistirme sikligt:

Anormal Kanama Oykisii

Amenore @) Menoraji
Hipomenore () Oligomenore
Baslangici:

Sdresi:
Eslik eden faktorler:
Uygulanan tedaviler:

Metroraji  (
Polimenore (

N




> Menopoz Oykiisl

Menopoz yast:

Menopozal sikayetleri:

Sikayetler ile bas etme durumu:
Menopozla ilgili danismanlik gereksinimi

Yok () Var ()

Varsa aciklaymiz

> Cinsellik

Aktif bir cinsel hayatiz var mi1?
Cinsel aktiviteye baslama yasmiz nedir?
Cinsel iligki sikligmniz nedir?

Cinsel iligki sikligindan memnun musunuz?

Cinsel iliski sirasinda agriniz oluyor mu?
Cinsellik ve cinsel aktivite
hakkinda herhangi bir sorununuz var mi?

I¢inde bulundugunuz
Durumun (Hastalik/ Ameliyat/Menopoz v.b)

Evet ()

Evet ()

Evet ()
Evet ()

Evet ()
Evet ise aciklaymniz

cinsel yasantmizi nasil etkileyecegini diisiiniiyorsunuz?

Cinsel yolla bulasan hastaliklar (CYBH):

(Gonore, Sifiliz, AIDS, Herpes Simplex Tip 11, Sankroid vb.)

CYBH’dan korunmak i¢in alinan 6nlemler:

Hayr ()

Hayr ()
Hayir ise agiklaymiz

Hayr ()
Hayr ()

Hayr ()




> Cinsel Saghk ve Ureme Saghgma Iliskin Koruyucu Saghk Davramislar

Kendi kendine meme muayenesi (KKMM):

Dizenli mamografi:

Kendi kendine vulva muayenesi (KKVM):
Pap Smear: (ne siklikta, en son ne zaman)

HPV asist:

Evet ()
Evet ()
Evet ()
Evet ()

Evet ise sonug:

Evet ()

Hayir ()
Hayir ()
Hayir ()
Hayir ()

Hayir ()

> Obstetrik Oykii

Gravida:

Para:

Olii Dogum Sayist:
Abortus:

Kdretaj:

Dogum/dogumlarini;

Tarih Nerede yapti

Kim yaptirdi

Normal Dogum

Miidahaleli Dogum

Beslenme-Metabolizma

Boy:
Kilo:

Kilo degisikligi oldu mu?

Hayir ()

Beden Kitle Indeksi:

Evet ()

Agiklaymiz (ne kadar?,neden?, ne zaman?)

> lIstah Durumu:

Evde:
Glinliik 6giin sayist:

Diyet yapma
durumu:

Ek vitamin alma
durumu:

BulantyKusma:

Hastanede:

Evet ()
Aciklaymiz

Evet ()

Hayir ()

Hayir ()




» Gunluk Tuketilen Besin Gruplan

Besin gruplan Aldig1 miktar/giin

Sut ve sut dranleri
Et, yumurta, kuru baklagiller

Sebze ve meyve grubu

Ekmek ve diger tahil iirtinleri

Paketli/hazir iirtinler

Su tuketimi

Sv1 tiikketimi (diger)

Kafein tiketimi (cay, kahve, kola vb.)
Alkol tiketimi (haftalik)

IV Yol: Periferall]  Santral YollO Portld  Digerld.... ..o
IV yolun GOrinUmu: ..o Takilma Zamani....................
D 1 ¢
Drenler: Yer.....ooooiiii i, Renk: ..............oo.il. Miktar ...........cooeiinnnn.l.
NG O Yl .o, Renk: ......cooovvviini. Miktar...........cooiiiiiinn.
Aldig Saat/ Cikardig Saat/
Tarih Tarih
Oral Idrar
Tiple NG/Dren
Beslenme
v Kusma
Diski
Diger Diger
24 Saat Toplam 24 Saat Toplam




Bosaltim
» Diskilama ahiskanhgi

Diskilama problemleri:

Lavman/laktasif kullanma durumu:

Evet () Hayir ()

Barsak sesleri (Bir dakikada kag sefer oldugunu belirtiniz):

Batin: Normal ()
Sert @)
Yumusak ()
Kitle ()
> Tdrar bosaltim aliskanhg
Bosaltim aliskanliginda degisiklik oldu mu? Evet () Hayir ()
Aciklaymiz
Idrar rengi ve diger ozellikleri (koku,
miktar):
Idrar yolu enfeksiyonu: Evet () Hayr ()
Bobrek sorunu oykdist: Evet () Hayir ()
Swvi kisitlamasi ya da sivi yiiklemesi var mi?  Evet () Hayir ()
Gaita/ Idrar bosaltim: Yatakta gerceklestiriyor () Kolostomi ()
Tuvalete gidiyor O Ileostomi ()
Uriner kateter 0 Inkontinans ()
Mesane: Sert ()
Yumusak ()
Aktivite-Egzersiz, Kendine Bakim
Genel goriiniis:
Dizenli egzersiz: Uygulamiyor () Uyguluyor ()
Tipi:
Siklig1:
Suresi:

Postar:
Koordinasyon:
Kas tonusu ve gucu:




Oz-Bakim Yeterliligi

Yeme/igme
Banyo/yikanma
Giyinme/ceki diizen
Tuvalete gitme
Yatak i¢i mobilite
Yuruime gezinme
Merdiven Cikma

0= Bagimsiz 1=Yardimci aragla ~ 2=Baskalarinin yardimiyla ~ 3=Bagka kisi ve araglarin yardimiyla 4=Tamamen bagiml

Aktivite toleranst

Normal () Cabuk yoruluyor () Halsiz/gugsiz ()

Son giinlerde degisiklik oldumu? Evet () Hayir ()
Aciklaymiz

Gogiis, bacak/eklem, sirt agrisi Yok () Var ()
Aciklaymiz

Uyku-Dinlenme

Normal uyku siresi: Uyuma/ uyanma zamant:
Uyku arasinda uyanma: Yok () Var ()
Gundiz uykusu: Yok () Var ()
Zamant ve siiresi:
Uyku aliskanliginda degisme: (Giirtlti, 151k, soguk/sicak, yatak degisikligi, stres, anksiyete, ilaglar, agr1,
diger........... ):

Uykunuz yeterli mi? Hayir () Evet ()

Uykuya dalmak i¢in yapilanlar:

Erken uyanma problemi: Yok () Var ()
Aciklaymiz

Bireyde uykusuzlugun etkileri:

Kendini Algilama- Benlik Kavrami

Su anki saglik probleminiz sizde ne tiir duygular yaratiyor?

Fiziksel sagliginizla ilgili en 6nemli endigeniz/korkunuz nedir?




Bilissel-Algisal Fonksiyonlar

Isitme gii¢liigii: Var () Yok ()

Isitme cihazi kullanma durumu: Var () Yok ()

Gorme bozuklugu: Var () Yok ()

Gozluk/lens kullanma durumu: Var () Yok ()

Dokunma/hissetme kaybu: Var () Yok )

Koku alma yetisi: Normal () Normal degil ()

Tat alma yetisi: Normal () Normal degil ()

Haliisinasyon/Iliizyon: Var () Yok ()

Konsantre olma/dikkatini toplama yetenegi:

Son zamanlarda hatirlamada sorun yasama: Var () Yok ()

Bireyin kendi bedeni hakkindaki goriislerindeki Var () Yok ()

degisiklik: Agiklaymiz

Roller — Iliskiler

Aile ici roller: Ebeveyn @) Bakim verici @)
Cocuk @) Ev kadim @)
Es () Diger 0)

Rollerini yerine getirebilme durumu:  Evet @) Hayir @)

Aciklaymiz

Destekleyen /yardimci olan yakmlar: ~ Var () Yok ()

Stres - Bas etme

Son bir yil iginde yasanan degisiklikler: Yok () Var ()

Sorunlarla bag etmek/rahatlamak icin yapilanlar:

Yasanan sikintilarda destek olan kisiler:

Hastaneye iligkin yasana giigliikler (ekonomik, 6zbakim vb.):




Degerler — Inanclar

Sagligmizi korumak ya da hastalandiginizda iyilesmek i¢in yaptiginiz geleneksel uygulamalar var
midir?

Sagliginizi korumak ya da hastalandiginizda iyilesmek i¢in yaptigmiz dini uygulamalar nelerdir?

Sistem Tanilamasi

GOZLEM VE TANI

SOLUNUM SIiSTEMI:
() Dispne

() Okstiriik

() Balgam

() Hemoptizi

() Trakeostomi

() Ortopne

() Normal

DERI:

() Rengi

() Isist

() Kuru () Nemli
() Biitiinliigli bozuk
() Ulser

() Siyanoz

() Sarilik

() Kasint1

() Kizariklik

() Sogukluk

() Terleme

() Kota turgor

() Alerji belirtisi

() Skar

() Enfeksiyon

() Odem

KARDIYOVASKULER SiSTEM:

Ritm: () Regiler () irregiiler
() Aritmi

() Periferal nabizlar
() Odem

() Varis

() Hipotansiyon

() Hipertansiyon

() Periferal siyanoz
() Gogiis agrist

() Tasikardi

() Bradikardi

MENTALITE-NOROLOJIK SISTEM:

() Bilinci agik () Bilinci kapali
() Kooperasyon

() Laterjik

() Disoryante

() Ajite

() Afazik

() Uyusma

() Konusma giicliigii

() Konfiizyon

GENITO-URINER SISTEM:
() Politri

() Dizuri

() Noktari

() Hematuri

GASTRO-INTESTINAL SISTEM:
() Bulant1

() Kusma

() Diyare

() Konstipasyon
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() Pollakri
() Idrar1 tutma
() Mesane retansiyonu

() Distansiyon
() Inkontinans
() Hemoroid

() Hassasiyet/agr1

() inkontinans () Bagirsak sesleri....../dk.
() Idrara ¢ikma siklig

() Uriner katater

PERINE: KAS-ISKELET SiSTEMI:
() Epizyo () Paralizi

() Odem () Zayiflik

() Ekimoz () Kirik

() Hematom () Amputasyon

() Kizarikik () Deformite

() Agn () Skolyoz

() Kanama () Normal
TROMBO-EMBOLIZM: KARIN:

(Sag ve Sol taraf | () Yumusak

olarak degerlendiriniz) () Sert

() Sislik () Distansiyon

() Hassasiyet () Sarkik karin

() Sicaklik/Is1 fark: () Insizyon

() Kizariklik () Linea Nigra

() Agr () Stria

() Homan’s Bulgusu

MEMELER: AGRI:

() Asimetri Akut/Kronik:

() Meme basinda akintr/kanama Yeri:

() Portakal kabugu goriintiisii Sdresi:

() Kitle Sekli:

() Kizariklik Baslatan/artiran faktorler:

() Catlak-yara Azaltan faktorler:

() Ice doniikluk Agn yonetimi: Farmakolojik:
() Mastitis Nonfarmakolojik:

AGIZ-DiSLER:
( )Ag1z i¢i yaralar1
Mukoza rengi:
Dis etleri:

Dis sayist:
Hijyeni:

SACLAR-TIRNAKLAR:
() Alopesi

() Sag icinde lezyon

Sac hijyeni:

Tirnak sekli:

Tirnak hijyeni:

LABORATUAR VE TANI CALISMALARI
Lab. Sonuglan

| Test | Normal | Sonug

| Tarih |

1. Bu test bu hasta i¢in neden istendi?
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degerler

2. Anormal bulgularin hastamin durumuyla iligkisi

Eritrosit (RBC)

Hemoglobin(HGB)

Hemotokrit(HTC)

Trombosit

Lokosit(WBC)

Notrofil

Eozinofil

Bazofil

Lenfosit

Monosit

Na+

K+

Cl

HCO3

Ca

P

Mg

Kan Glukoz Dizeyi
KS A¢lik/Tokluk :
HbAlc

BUN
Kreatin
Amonyak

Total Kolesterol
HDL

LDL

Trigliserid

LDH

SGOT/AST

SGPT/ALT

Total protein

Albumin

Total Bilirubin

Direkt Bilirubin

Urik Asid

PT
PTT
INR

IDRAR

Dansite 1.001-1.035
Ph 4.5-7.5

Lokosit 1-2
Eritrosit 0-1
Kultar/Antibiyogram

DIGER

CA 125
Ostrojen
Progesteron

Tam Cahsmalan

12




Tarih

Testin Ada

Yapilma Nedeni

Sonug ve Yorum

LABORATUAR VE TANI CALISMALARTI’na iliskin ekleyeceginiz bilgileri bos alana

yazabilirsiniz.
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ILAC FORMU

1. ila¢ & Doz

| Jenerik Adi:

Uygulama Yolu :

Smif & Etki Mekanizmas :

Hasta Bu Ilact Neden Alryor?

Hemsirenin Izlemesi Gerekenler:

2. ila¢ & Doz

| Jenerik Adi:

Uygulama Yolu :

Smif & Ftki Mekanizmast :

Hasta Bu Ilact Neden Aliyor?

Hemsirenin I1zlemesi Gerekenler:

3. 1lac & Doz

| Jenerik Adi:

Uygulama Yolu :

Smif & Etki Mekanizmasi :

Hasta Bu Ilact Neden Aliyor?

Hemsirenin Izlemesi Gerekenler:

4. Ila¢ & Doz

| Jenerik Adi:

Uygulama Yolu :

Smif & Ftki Mekanizmast :

Hasta Bu Ilact Neden Aliyor?

Hemsirenin Izlemesi Gerekenler:

5. fla¢c & Doz

| Jenerik Adi:

Uygulama Yolu :

Smif & Etki Mekanizmast :

Hasta Bu Ilact Neden Alryor?

Hemsirenin 1zlemesi Gerekenler:
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